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Disseldorf, den 21, Januar 2004

ischenbericht zu Er gen mit dem SNIKE im Laufe der, in Kooperation
mit der Haemato-Onkologischen Praxis Dr. Plingen durchgefihrten Studie

Hallo Herr Rolli,

wie versinbart, méchte ich lhnen (ber meine Erfahrungen mit dem SNIKE berichten:

Zunachst ein paar eink de Sitre rur er
Kann die Kohdrenzfihigkeit wihrend mmwuu
mmmmm
surch sine Koh jantierte Traini id = twerden?

Seit die WHO im Jahr 1946 feststelite, dass Gesundheit " mulnlnlbnu.nhei!
von Krankheit.” ist, wurde nach einer iven F Im 1987

verdffentiichten Konzept der 5 das My von

Gcsmrmﬂl Seither findet die Salm weitreichende g he
wird in Zahl, von verschied A und aus

unl!rsdlmllldhﬂ Perspektiven in Z hang mit G dheit gestelit.

A los kann htet werden, dass durch die Mitteilung der Diagnose "Krebs"

eine extreme Erschitterung der Koharenzfahigkeit geschieht. Es ist nachvollziehbar, dall
(speziell) Personen, die (ihrer Meinung nach gesund gelebt haben und ( )
mit der Krebsdiagnose konfrontiert werden, "die Weilt nicht mehr verstehen™, “nicht
mehr wissen, was sie tun sollen” und ihnen “das alles sinnlos erscheint”. In einer

Wie stark sich zum der L keit” auf die
kérperiiche Verfassung auswirkt, Ist aus der Psych gle bek

Die arzthicherseits auf die Diag ist die g des
Tumors. Damit ist eine Kamp o g hen, die von F haufig ais
H:numn:ur" altigung der Hoffn koplert wird. Eine

F g auf das Neg in Form des Tumors ist als {allemige Lebens-)
Hunvamn Jjedoch nn:m ausreichend, bzw. ungeeignet. Positive, Zu Kohdrenzeriebnissen
fuhrende Ziele, sowohl fir die Zukunft (Outcome), als auch die gegenwartige Situation
(Performance) formulieren und anstreben zu kannen, Ist fur die Gesundheit der
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Patienten und ganz nach erfolgre-ch abgeschiosmer Thmple won
grofer Bedeutung. Als dh h hochst rel Erfahr die
Erméglichung von K zerleb sowoh| |E|I:1Id’l!l\ Fortschritt (Outcome)

als auch Lebensqualitat (Performance),

Neben dem arztlichen Gesprach kbnnen positive Errahrungen die das Vertrauen in
Verstehbarkeit, | keit und Sinr des Lebens stirken, einen wichtigen
Beltrag zur Erhbhung des Koharenzsinnes leisten,

Die hier gestellte Frage |autet deshalb: Inwiefern kann eine Koharenz-orientierte
Trainingsschulung dazu beitragen, die Koharenzfahigkeit von Tumor-PatientInnen in
Bezug auf Training, und/oder den Koharenzsinn n Bezug auf die lebensweltiiche
Situation zu verbessermn?

In der Voruberlegung zu solch einer Fragestellung stelit sich die Frage danach, wie sine
Kohdrenz-orientierte Trainlngs ‘Schulung Uberhaupt gestaltet werden kinnte. Hierzu
den die Kohar 1gen aus dem Salutogenesekonzept mit konkreten, auf

eine vegungs-Trainings-Situation ar en gefullt. Auf dieser Grundlage
den Ub g gestellt sowle teilweise neu entwickalt, die den
gef K gen in Weise gerecht werden,

Eine dieser Ubungsmaglichkeiten bietet das SNIKE.

Das SNIKE findet seinen Einsatz speziell in der Anfangsphase der Trainings-Schul-
Seminare, Es hat sich als hervorragende Méglichkeit erwiesen, ein Koharenzerlebnis
eindrucksvall zu vermitteln. Auf dieser (in der T gs-Schule d ierten und mit
anderen Einsichten verknipften) Erfahrung aufbauend, Ist es berelts in zahlreichen
Féllen gelungen, den Telinehmern gin tieferes Verstindnis von Kohdrenz zu
erméglichen. In einigen Seminarveridufen bildete die mit dem SNIKE vermittelte
Erfahrung sogar den Schidssel zum Erfolg.

Herausgestellt hat sich dabei allerdings auch, dass das SNIKE die Maglichkeit zu solchen
Erfahrungen nur dann bietet, wenn dessen Einsatz entsprechend geschieht. Das heiit,
dass die Koharenz-sinnvolle Nutzung des SNIKE vom Fahrer bestimmte kérperliche und
vor allem mentale Eigenschaften erfordert. Physiologisch kénnte dies darin begriindet
sein, dass zu dessen St 9 werden kann, die
stark vegetativ angesteuert wird.
Sofern diese mentalen Fahigkeiten also nicht auf einem entsprechenden Niveau
vorhanden sind, (was vermutlich nicht nur bei Tumor-Patienten, sondern bei einem

der b itschen Bevdlkerung der Fall ist), kann kaum erwartet werden,
dass sich ein Koharenzerlebnis von selbst oder durch autodidaktische Lernversuche
einstellen wird. Vieimehr werden die Versuche, ein Kohérenzerlebnis auf dem SNIKE zu
erfahren, htiich von den F vorzeitig eingestalit werden, weil
Frustrat feb bis hin zu gefahriichen Sit: eher Ver
provozieren, als Fahrspass zu vermitteln.
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Fazit; Das SNIKE fahren zu ké ist sehr t, weil &5 die Moglichkeit zu
einem Kohdrenzerlebnis von hoher Qualitst bietet. Gleichzeitig Ist der Weg zu dieser
Erfahrungsqualitat zu lang, als dass das Ziel ohne fachliche Anleltung (zunachst in
Einzelbetreuung; siehe auch Gutachten von Harald Knyrim, Reha-Klinik Uberruh) von
einer breiten Bevolkerungsschicht erreicht werden knnte.

Teik konnen diese Fah gleichzeitig mit der Vermittiung von SNAIX
nutmlwdm mmrmmmumulmwm
h das Fahig schult.

mummmummwmmm

@ hen P wird in der Trainings-Schule aktuell erwogen, ein
SNKE-Schul als . Dieses

Seminar soll darauf l!!llﬂ SNMI bis zur Allngsﬂmglr.e!l w schuhn sowie die positiven

Effekte und Méglichkeiten auf und fur die L gesamt 2u machen

und zu nutzen. Die Nachfrage danach scheint vorhanden,

Die erfolgreiche und sehr interessante Arbeit mit dem SNIKE und nicht zuletzt der
grosse Spass, den ich selbst und Frau Dr. Plingen, von der ich Sie herzlich griBe,
chen beim Fi rieb mich, mehr damit arbeiten zu wollen.

Am 15. Februar 2004 wird die nichste Prasentation der BB Trainings-Schule in
Disseldorf stattfinden. Hierzu lade ich Sie bei Interesse gern ein.
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