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gerne möchte ich Ihnen eine kurze Zusammenfassung unserer bisherigen Erfahrungen mit dem nK SNAIX 
kiddy Laufrad Obermitteln. 

Wir Physiolherapeutmnen des Olgahospitals. PCidlalnsches Zentrum d<!r landeshauptstadt Stuttgarl und 
Teil des Klinl~ums Stuttgarl. seuen seit Ende Februar 2003 das von Ihn('n entWickelte SNAlX kiddy in der 
Therapie bei Kindern ein 
Insbesondere In den BereKhen Rheumatologie, Mukoviszidose und bet Kindern m,l Haltungsauflalhgkel· 

'" 
Im BereICh der Rheumatolog,e kommt es bei uns In der Funkuon ell'tt's Sltzlollers zum Einsatz. Ziel ISI 
hierbei die untere Extreml!at tell~ise zu entlasten. Physiologische Bewegungsablaufe kannen unler d,e­
ser Teilbelastung besser ermöglicht und gebahnt werden, 

Bei unseren an Mukoviszidose erkrankten Kindern und bei Kindern mit Haltungsauffiilllgkei ten und koor­
dinativen Defiziten liegt der Hauptaspekt in der Aktlv ierung der wirbelsäulenslabl l151erenden Muskulatur, 
insbesondere der Rolatoren. Diese werden durch das im laufrad vorhandene mittig gelegene Gelenk und 
der dadurch resultierenden standigen Gegenrotation von SchultcrgiJrtcl und Beckcngurtel angesprochen 

Insgesamt fördert der Einsatz des nie SNAlX k.ddy laufrads sowohl die Koord,nal lOn als auch Konzcntra­
ben des Kindes. Durch die indIVIduelle und 111 der Handhabung eInlache Einstellmöglichkeit des Sattels 
und len~ers kann eine physiologische, aufgeflch!ete Haltung eingenommen ~rden. 

Die stetig gefOfderte Neuemstellung des Körpers - bedingt durch die ständige minimale GegenrotatlOfl 
von Schultergurtel und Beckengürtel - fordert und fordert die Rumpfmuskulatur Das laufrad verknupft 
Bewegung I FOftbewegung mit Spaß, Durch SCIn ansprechendes Äußeres findet es großen Zuspruch bel 
den Kindern 

Mit freundlichen Grüßen 

L6>tc-._I.. .. ,?1.:.., _~ 
K. Nllmi!ler 
Ud. Phys'olherapeulill 
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